
Gesundheitsförderung im Wald – von der Studie zur Umsetzung
Präsentation anlässlich ERFA Gesundheitstourismus, 

Netzwerk Schweizer Pärke, 29. Januar 2026

Promotion de la santé en forêt – de l'étude à la mise en œuvre 
Présentation à l'occasion de l'ERFA Tourisme de santé, 

Réseau des parcs suisses, 29 janvier 2026



Studie und Ausgangslage
Étude et situation initiale

Woraus hat sich das Angebot entwickelt:

• Innotourprojekt «Gesundheitswälder» lanciert.

• Zuzug von der Einheimischen Simone Wampfler 

• Lancierung «Meine Zeitinsel in der Natur» 

• Weiterführendes und tiefgründigeres Angebot 

über 3 Tage:  «Die innere Energie entfachen»

• Unter Frauen in der Natur: Es sollte ein 

nachhaltiges Angebot nur für Frauen sein.

 

Comment l'offre s'est-elle développée : 

• Lancement du projet Innotour « Forêts de santé ».

• Arrivée de Simone Wampfler, originaire de la région.

• Lancement de « Mon îlot de temps dans la nature ».

• Offre plus approfondie et plus complète sur 3 jours : 

« Réveiller son énergie intérieure ».

• Parmi les femmes dans la nature : il devait s'agir d'une 

offre durable réservée aux femmes.



Angebote
Offres

Ausschreibung nur auf Deutsch / Annonce uniquement en allemand

Meine Zeitinsel in der Natur: 

2024 und 2025 – keine 

Durchführung

Die Innere Energie entfachen:

2025: 2 Angebote wurden 

ausgeschrieben und beide 

konnten durchgeführt werden. 

Unter Frauen in der Natur:

2022 – 2025: Absage wegen 

schlechtem Wetter, danach 

keine Buchungen

Mon îlot de temps dans la nature : 

2024 et 2025 – pas d’exécution.

Éveiller l'énergie intérieure:

2025 : 2 offres ont été proposées et 

toutes deux ont pu être réalisées.

Parmi les femmes dans la nature : 

2022 – 2025 : annulation en raison 

du mauvais temps, puis aucune 

réservation.



Herausforderungen/Learnings
Défis et Apprentissages

• Vermittlung des Angebots

• Inhalte klar darstellen

• Gspürsch-mich Vorbehalte

• Nötige Tiefe und Professionalität wichtig

• Tagesanlässe liefen nicht

• Erklärungsbedarf ist sehr hoch

• Preis mit externen Beratenden wird hoch

• Communication de l'offre

• Présenter clairement les contenus

• Réserves 

• Nécessité de profondeur et de professionnalisme

• Les événements quotidiens n'ont pas fonctionné

• Le besoin d'explications est très élevé

• Le prix avec des consultants externes est élevé



FRAGEN?

Questions?

Beate Makowsky, Geschäftsführerin Naturpark Diemtigtal, 

beate.makowsky@diemtigtal.ch
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